
Escursione alpeggi di Albiona
PASSO ACQUA FREDDA. - PASSO VARIOLA

SENTIERI : F01 - F95

L'escursione che da Varzo sale agli alpeggi 
dell'Albiona si sviluppa su circa 17 km. e quasi 
1700 mt. di dislivello ( al passo dell'Acqua 
Fredda 2353 mt. ). L'escursione non presenta 
particolari difficoltà, tuttavia per chi volesse fare, 
come in questo caso, l'anello con il passo di 
Variola e la discesa dell'alpe Wolf occorre 
cautela. Dopo gli alpeggi di Albiona il sentiero 
che unisce i due passi ( Acqua Fredda e Variola ) 
è scarsamente segnalato ed è facile perderne la 
traccia. Per chi volesse comunque fare un giro 
ad anello è possibile seguire il sentiero F01a che 
dagli alpeggi di Albiona porta all’alpe Lorino 
( sentiero che personalmente non ho mai fatto ).

Arrivati a Varzo si oltrepassa il paese e dopo il 
ponte ( ponte Boldrini ) si prende la strada che 
poco dopo si trova sulla sinistra e si dirige verso 
la diga, si oltrepassa quindi la diga e dalle 
gallerie si arriva al parcheggio. 
Lasciata l'auto si torna indietro per pochi metri e 
si prende la strada che sale all'alpe Salviggia 



( 763 mt. ) e quindi si prosegue per l'alpe Nugno 
passando per l'alpe Selvanera ( 1138 mt. ). La 
strada sterrata prosegue fino all'alpeggio di 
Nugno ( 1371mt. ). 
Da Nugno parte il sentiero nel bosco che porta 
agli alpeggi di Albiona ( Fuori e Dentro ), in 
questo caso abbiamo seguito le indicazione per 
l'alpeggio Albiona Fuori ( 1773 mt. ) da dove, 
con un traverso sulla destra, si raggiunge 
l'alpeggio Albiona Dentro. 
Per chi vuole fare il giro ad anello da Albiona 
Dentro si prosegue per il passo dell'Acqua 
Fredda, si sale quindi il canalone sotto la cima 
dell’Albiona e ad un certo punto troviamo le 
indicazioni per Pian Pumper ed il passo. 
Arrivati al passo, a quota 2353 mt., si procede in 
direzione del passo di Variola "costeggiando" il 
pizzo del Mezzodi, qui il sentiero e poco 
evidente e bisogna seguire i rari omini in pietra 
"sopravvissuti" all'inverno. In questo caso 
applicazioni come Terra Map o una traccia GPS 
possono essere di aiuto per orientarsi. È 
sconsigliato affrontare questo percorso per chi 
non ha una buona esperienza. 
Raggiunto il passo il passo di Variola ( 2235 mt. ) 
si seguono le indicazioni per l'alpe Lorino e 
Wolf.  



Dal passo inizia quindi una lunga discesa che 
passa per l'alpe Lorino, l'alpe Wolf ed infine si 
ritorna all'alpe Salviggia e quindi al parcheggio.


